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私達理学療法士の会話の中で

1. 協会
公益社団法人日本理学療法士協会のこと．

2. 士会、もしくは県士会
それぞれの都道府県士会、新潟であれば、

公益社団法人新潟県理学療法士会のこと．

覚えてもらいたい用語
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新潟県理学療法士会ホームページ



協会組織

６～１１

法人・・・

自然人以外で，法律上の権利義務の主体となることが
できるもの。一定の目的の下に結合した人の集団あるい
は財産についてその資格が認められる。公法人と私法
人，社団法人と財団法人，営利法人と公益法人と中間
法人，外国法人と内国法人などに分類される。

（大辞林 第3版より）



定款・・・

会社や社団法人などの組織のあり方を定める
根本ルールである。組織のあり方の中でも特に
基本的な事(例えば目的や名称)については、定

款に定めるよう法定されており、これを定めない
限り、法人とは認められない。

（株式公開用語辞典より）



ちょっと雑学

• 啓蒙・・・愚かな人に教えてあげること

↓

啓発

⇒患者・家族，他職種，地域を啓蒙する

⇒啓発する



今年は千葉県士会の担当で行われます。
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会員数の推移，他

１3～15



学術団体としての協会

１6

⇒そこで，“生涯学習”



生涯学習システムの基本理念
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グループワーク

• 患者さんから初めて「先生」と

呼ばれたのはいつでしたか？

• そのとき、どんな感じが

しましたか？

• 周囲の人、２～３人で

話し合ってみて下さい。

・（まずは自己紹介して）

先生．．．



人間というのは愚かなもので、人から

“先生”と呼ばれると、自分が何か偉く

なったんじゃないかと、勘違いしてしま

う生き物です。

実るほど
頭を垂れる

稲穂かな



「なんで、これからもずっと勉強し続けなきゃ

なんないの？」

「今の職場辞めなきゃ、給料もらって食べて

いけるし。」

「患者さんもそこそこよくなるし。『先生、あり

がとうございました。』って言ってくれるし。」



それでいいのか？



患者さんから聞かれたら．．．．

・「先生、この運動は、何で必要なんですか？」

・「これをやればよくなりますか？」

・「テレビで、こういうリハビリが

効くって言ってましたけど、

私にはどうですか？」





専門家には説明する責任がある．

↓

今はできなくても、説明できるように

なるように努力する責任がある．



新人ＰＴ三村君の，ある日の看護さん、
介護さんとのやりとり．．．

三村 「Ａさんに、毎日、この運動をさせてほし

いんです。」

Ns. 「忙しくて、とても、そんな時間ありませ

ん！」

三村 「そこを何とか。この運動をやれば、

一人で歩けるようになる可能性が

高いんです！」



Ns. 「（ホントかしら？）．．．」

三村 「まったく！リハビリに理解がないんだ

から！」

→理解がない相手の責任にするのではなく、

「うまく説明できない自分が
まだ未熟なんだ！」



自信を持って言うには、
それだけの根拠が必要

• いくつかの文献にそう書いてあった。

• この前参加した研修会の講師が言ってい
た。前にも、そんな話しを聞いたことがある。

• 自分が以前担当したケースに同じような
ケースがいた。

• 学校の先生も、そんなこと言ってた。



さらに．．．．様々な疑問．．．

・ 「あの先生は、○○法が効果があるって、言ってた
けど、同じことをやっても、私の患者さんは変わりな
いなー。」

・「教科書に、あんな風に書いてあるけど、何かピンと
来ないなー。」

・「○○大学の○○先生は、A法は

効果があるって言ってたけど、

△△大学の△△先生は、A法

なんか意味ないって言ってた。

どっちが正しいんだ？！」



疑問を持ち続けること

そして、

それをそのままにしておかないこと

例えば．．．



調査対象

• 大腿骨近位部骨折を受傷し，

• 入院によるリハを施行した後に自宅退院し，

• 退院後２ヶ月以内に，当院にて訪問リハを実施し，

• 情報収集が可能であった，

• ２１骨折 ※１例のみ再骨折

• 平均年齢 ８２．２歳±７．７歳 （６９歳～９４歳）

• 術式に関しては，情報が得られず不明．



屋内歩行自立度の変化

自立

見守りを要する

介助を要する

歩行不可

退院時
（訪問開始時）

※ 維持期，介護の分野では，“監視歩行“ではなく”見守り歩行”

自立 自立

歩行不可 歩行不可

見守りを要する 見守りを要する

介助を要する 介助を要する



35%

30%

35%

自立度維持群退院後改善群

未到達群

退院時，退院後，合わせて７０％は，
受傷前の自立度に至った．

訪問リハでよくなった？



大腿骨近位部骨折における歩行機能の変化
（三村，1993)

• 大腿骨近位部骨折患者16例

• 受傷前，退院時，退院後の歩行機能の変化
（改善，維持，低下）を後方視的に調査



大腿骨近位部骨折患者が，
受傷前の歩行状態に戻るのは．．．
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受傷前の歩行機能に至った時期

退院時

退院後

その他
7例

6例

3例

訪問リハは行っていない．

n=16

訪問が入らなくても，改善するケースは
改善する．

p4



生涯学習のすすめ

• 理学療法士は「先生」か？

学校の先生

弁護士の先生

政治家の先生

ピアノの先生

→「もうベテランの域に達してますね。」

「いや～、まだまだ道半ばですよ。」

→ 一生、勉強を続ける人



生涯学習に臨む理由として
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新人教育プログラム

• 以下、“新プロ”と略します。

• 日本理学療法士協会，新潟県理学療法士
会に入会した年（今年）から、定められたプ
ログラムの履修が開始となっています。

• がんばれば、最短１年で修了することも(理
論的には）可能です。

20～27



学会発表のすすめ

なぜ、研究・発表をするのか？

・新発見した事実を発表？

・自分の仕事のまとめを行い、他者から

の評価をもらう

・話題を提供する



最初からうまくできはずはありません。

• 場数を踏む。→雰囲気に慣れる。

→若いときは

恥をかいてもいいんです。



学会、研修会で全国へ！



研究大会正面玄関にて



3日間で名刺交換をした人たち(21人）



札幌 すすきの ラーメン横丁



小樽運河
p6



新プロを修了したら，次は！

30





様々な認定療法士

• 訪問

• 呼吸

• 心臓

• Etc.

メリットは？
過程が大事



その他，お伝えしておきたいこと



会員番号と、理学療法士免許番号は
違います！

会員番号

＝日本理学療法士協会の会員番号

免許番号

＝国が定める、理学療法士免許の番号



日本理学療法士協会における，会員除名

定款第９条

会員が次のいずれかに該当するに至ったときは、総会の

決議によって当該会員を除名することができる。

（１）この定款その他の規則に違反したとき

（２）この法人の名誉を傷つけ、又は目的に反する行為を

したとき

（３）その他、除名すべき正当な事由があるとき

⇒総会議案書



医道審議会における，行政処分

理学療法士４名、作業療法士１名に対する行政処分に
ついて諮問がなされ、審議の結果、理学療法士２名、作
業療法士１名に対する行政処分を行うとともに、理学療
法士２名については、行政指導（厳重注意）とする旨の答
申がなされた。

【答申の概要】

（理学療法士）２件
・名称使用停止５年…１件（住居侵入、窃盗、有印私文書
偽造、同行使、詐欺）
・名称使用停止３月…１件（道路交通法違反）



理学療法士の職業倫理ガイドライン



まとめ

質が問われる時代

↓

自分で自分に課す以外ありません。

↓

そのための道具として、

生涯学習システムを活用してください。
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今後とも、(公社)新潟県理学療法士
会、

(公社)日本理学療法士協会の活動に参

加しながら、一人ひとりが、人として、理

学療法士として成長していきましょう！

One for all, All for one



以上，

ご清聴ありがとうございました。


