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訪問リハビリテーションの25年間の変遷

医療法人社団らぽーる新潟 理事長

ゆきよしクリニック(整形外科・リハビリ科) 院長

荻荘 則幸

2025.1.24 新潟リハビリテーション研究会 1月定例勉強会



法人紹介
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法人紹介

新潟県障害者
リハビリテーションセンター

特別養護老人ホーム
昴

社会福祉法人 豊潤舎

ショートステイ
ゆきよしとやの

医療法人社団 らぽーる新潟

居宅介護支援事業所
ケアプランゆきよし

ゆきよしクリニック
・整形外科・リハビリテーション科
・訪問リハビリ
・短時間通所リハビリ

ゆきよし
訪問看護ステーション
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法人紹介

医療法人社団 らぽーる新潟

ゆきよしクリニック
・整形外科・リハビリテーション科
・訪問リハビリ
・短時間通所リハビリ

ゆきよし
訪問看護ステーション
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リハビリテーション、在宅医療との出会い

•昭和59年、新潟大学整形外科に入局後、いくつかの病院で外来、
手術、リハビリテーションなどの研修を経験。

•その後、手の外科、マイクロサージャリーを専門に選び、直径
1㎜以下の血管・神経を縫合する手術や組織移植の手術、手の
外科、実験などに朝から晩まで没頭している生活を送っていた。

平成3年、県の身体障害者福祉の“要”である『新潟県身
体障害者更生相談所』への出向を大学の医局から命じ
られたことが転機となった
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リハビリテーション、在宅医療との出会い

•平成4年に日本リハビリテーション医学会の認定臨床医に合格。
それまではリハビリテーション＝単に「機能回復、機能訓練」
としか理解していなかったが、本来は「権利の復権」「更生」
「自立と参加」などに訳されるリハビリテーションという言葉
が「福祉」という概念をも包括していることを知ってから医師
としての生き方の方向性が大きく変わった。

•また、“在宅の重度障害者の訪問診査事業”で雪深い山間部や、
道路も整備されていない島の集落に住む人々を毎年訪問したこ
とが、開業を決意させる大きなインセンティブとなった。

平成9年6月、ゆきよしクリニックを開業
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訪問リハビリテーションの立ち上げ
～まずは“量”の充実を目指して～
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訪問リハビリテーションの立ち上げ

•開業後2年間で4名の患者さんの臨終の場に立ち合い、在宅で死
を迎えることについて考える。

•祖母は90歳で自宅で亡くなる。病院で危篤状態になった際に、
急遽自宅に連れて帰り、祖父の位牌のある仏間の布団で家族や
親戚縁者の前で最後に一つ大きな息をして大往生した。

•「よりよく生きていくことは、よりよく死を迎えることに繋が
る」と思う。そのためにも肉体の寿命と寝たきりにならない健
康であることの期間をいかに近づけるかが、私にとって大きな
課題となった。

開業4年目で介護保険の“訪問リハビリテーション”を
当院に立ち上げた。2025/1/24 29



訪問リハビリテーション始動

•平成12年4月に介護保険の施行と同時に、非常勤の理学療法士1名

による週1回の訪問リハビリテーションを開始。

•私自身もケアマネジャーの資格を第1回目の試験で取得し、居宅

介護支援事業所も同時に立ち上げた。

•開設当時は訪問リハビリテーションスタッフ(理学療法士・作業

療法士)の確保も小さな診療所レベルでは困難を極めた。
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訪問リハビリテーション始動

•その後、年々理学療法士・作業療法士の養成機関も増え、リハ

ビリテーションスタッフも徐々に増加していく。

•言語聴覚士の訪問も必要と感じ、国の制度ではまだ認められて

いない時期から、当院ではボランティアとして行ってきた。

•次第に各々のスタッフが良質なサービス提供を行うことにより、

ほかのケアマネジャー、病院間での評判が“口コミ”で伝わり、

毎週5～6件の新規の依頼が来るようになった。
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ゆきよし訪問看護ステーション

平成24年開設

ゆきよしクリニック

平成12年開始

介護保険

医療保険

診療所

介護保険

医療保険

訪問看護ステーション

（訪問リハ） （訪問看護）

訪問によるリハビリテーションの概要
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訪問看護ステーション・訪問リハビリテーションの制度

制 度 介護保険制度 医療保険制度

名 称 介護:訪問リハ(A)
介護:訪問リハ(B)
介護: 看護(B)

医療:訪問リハ(C)
医療:訪問リハ(D)
医療: 看護(D)

実施機関

病院・診療所
老人保健施設
介護医療院

訪問看護ステーション 病院・診療所 訪問看護ステーション

ゆきよしクリニック
ゆきよし訪問看護
ステーション

ゆきよしクリニック
ゆきよし訪問看護
ステーション

訪問頻度
週6回まで

※退院退所後3月は
週12回まで可

制限なし
週6単位まで

※退院の日から起算して3
か月以内は12単位まで

基本は週3回
※疾患等により回数増可能

訪問時間 20分(1回)
理学療法士等による訪問の
場合、20分(訪看Ⅰ-5)

20分(1単位)
30分以上

リハビリは概ね40分

指示書 ゆきよしクリニック 主治医(かかりつけ医) ゆきよしクリニック 主治医(かかりつけ医)

指示書
有効期間

3か月
(3か月に1回診療)

主治医の指示した期間
(1～6か月まで)

1か月
(1か月に1回訪問診療)

主治医の指示した期間
(1～6か月まで)
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訪問看護ステーションの立ち上げ

訪問リハビリテーションでは当時、毎月事業所の医師の診療が

必要であり、利用者の負担が大きかった（現在では介護保険では

3か月以内、医療保険では1か月以内に診療が必要）。

平成24年に“ゆきよし訪問看護ステーション”を立ち上げ、訪問

リハビリテーションの利用者の大半を訪問看護ステーションから

のリハへ移行し、利用者負担の軽減を図った。
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訪問看護ステーション・訪問リハビリテーションの制度

制 度 介護保険制度 医療保険制度

名 称 介護:訪問リハ(A)
介護:訪問リハ(B)
介護: 看護(B)

医療:訪問リハ(C)
医療:訪問リハ(D)
医療: 看護(D)

実施機関

病院・診療所
老人保健施設
介護医療院

訪問看護ステーション 病院・診療所 訪問看護ステーション

ゆきよしクリニック
ゆきよし訪問看護
ステーション

ゆきよしクリニック
ゆきよし訪問看護
ステーション

訪問頻度
週6回まで

※退院退所後3月は
週12回まで可

制限なし
週6単位まで

※退院の日から起算して3
か月以内は12単位まで

基本は週3回
※疾患等により回数増可能

訪問時間 20分(1回)
理学療法士等による訪問の
場合、20分(訪看Ⅰ-5)

20分(1単位)
30分以上

リハビリは概ね40分

指示書 ゆきよしクリニック 主治医(かかりつけ医) ゆきよしクリニック 主治医(かかりつけ医)

指示書
有効期間

3か月
(3か月に1回診療)

主治医の指示した期間
(1～6か月まで)

1か月
(1か月に1回訪問診療)

主治医の指示した期間
(1～6か月まで)
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•開始月(平成12年4月)は利用者10名、訪問件数は19件であった。

•訪問リハの年間件数は平成12年(開始年度)は823件であった。

その後3,000件、4,000件と増加…

平成28年には23,520件と約30倍に増加
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職種 人数

医師（※非常勤医師を含む） 2

看護師 3

理学療法士（※兼務・非常勤含む） 21

作業療法士（※兼務・非常勤含む） 14

言語聴覚士（※兼務・非常勤含む） 4

相談員 1

事務職員 6

訪問業務に携わるスタッフ（平成29年時点）

計39名
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平成30年医療・介護同時改定
～“量”から“質”の時代へ～
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出典:厚生労働省 平成30年度介護報酬改定における各サービスごとの改定事項について2025/1/24 66



理学療法士等のみの訪問が増加していることを問題視
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看護師と理学療法士等のみの連携不足を問題視
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理学療法士等のみの訪問に看護師の定期訪問が必須となった

出典:厚生労働省 平成30年度介護報酬改定における各サービスごとの改定事項について2025/1/24 69



当ステーションの場合、看護師は常勤3名のみであり、看護師
3名が全利用者を定期的に訪問すること(＝訪問看護ステーショ
ンのままリハビリを継続すること)は到底困難であった。

そこで…
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平成30年改訂における当法人の対応➀

•訪問看護の利用者を訪問リハへ移行

平成29年4月時点での利用者数(看護師のみの訪問も含む)

訪問リハ56名 訪問看護366名  計422名

平成30年4月時点での利用者数(看護師のみの訪問も含む)

訪問リハ174名 訪問看護140名 計314名

※訪問リハへの移行ができない利用者(他事業所から看護師が訪
問している、外来リハとの併用を希望されている、など)は終了
せざるを得なかった。
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出典:厚生労働省 平成30年度介護報酬改定における各サービスごとの改定事項について2025/1/24 72



訪問リハ計画診療未実施減算:かかりつけ医からの診療情報提供により訪問リハ実施が可能
出典:厚生労働省 平成30年度介護報酬改定における各サービスごとの改定事項について
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平成30年改訂における当法人の対応②

•当院への受診、または往診が困難な利用者(他院からすでに訪問

診療が入っている方)は、かかりつけ医に診療情報提供書を依頼

し、介護保険の訪問リハ利用者156名のうち112名が“訪問リハ

計画診療未実施減算”で訪問リハを実施することとなった。

その後の介護報酬改定により経過措置はあったものの、
算定要件である“適切な研修の修了等”の確認が困難を
極めた。
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定期的な研修の修了等とは…
厚生労働省HP 平成30年度介護報酬改定に関するQ＆A（Vol.1）より抜粋
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当院では“日本医師会”や“全国保険医団体連合会”に、他の研修
は該当しないのか問い合わせたが「日医かかりつけ医機能研修制
度のみ」との回答であった。

112名の主治医に合計3回、研修を受講しているかアンケート
を実施するとともに、受講していただけないか依頼をしたが、受
講済と回答があったのは片手で数える程度だった…

日医かかりつけ医機能研修制度は2016年より開始されたもので、
この研修自体が医師に浸透していないのではないか？

令和6年の介護報酬改定で、当院では“訪問リハ計画診療
未実施減算”には対応しない方針とした。
2025/1/24 76



22580

18267

15436
14172

13369
12119 11800

0

5000

10000

15000

20000

25000

H29 H30 H31/R1 R2 R3 R4 R5

当法人における訪問によるリハビリテーション件数の推移

（H29～R5）

COVID-19

2025/1/24 77



訪問業務に携わるスタッフ（令和6年12月現在）

職種 人数

医師（※非常勤医師を含む） 3名

看護師 ３名

理学療法士（※兼務・非常勤含む） 5名

作業療法士（※兼務・非常勤含む） 5名

言語聴覚士（※兼務・非常勤含む） ３名

相談員 １名

事務職員 4名

計13名
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現在

•年間訪問件数は減少傾向。新規問い合わせ数は月5～10件

程度となっている。

→訪問リハ立ち上げ当初(平成12年)は実施施設が少なかったが、現在

では各地域に訪問リハを実施している病院、事業所が増えてきて

いるため、依頼が分散されているのではないか？
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ご清聴ありがとうございました
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